Conecta2 ACTIVA-MENTE CON

LAS ESCUELAS: lL.E. Bayunca, I.E.
Pontezuela, I.E. Jorge Artel, Liceo
De Bolivar y la I.E. Las Gaviotas.

Centro de Escucha enfocado en la promocion de la salud

mental y prevencion del consumo de sustancias D
psicoactivas en contextos educativos. oA,




OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en cinco (5) de las instituciones educativas priorizadas
como de Alto Riesgo por la Secretaria de Educacion Distrital de
Cartagena (l.E. Bayunca, |.E. Pontezuela, |.E. Jorge Artel, Liceo De
Bolivar y I.E. Las Gaviotas), programas de formacién para la
concientizaciéon y la prevencién de enfermedades de salud mental
y del abuso de alcohol o drogas, mediante la formacién por cada
institucion de 40 estudiantes de 72 a 109, 40 padres de familiay 15
docentes, complementado con la organizacidon de redes al interior
de las mismas que permitan mejorar el acceso a los servicios de
salud, con el objetivo de reducir la incidencia y las consecuencias
de estas enfermedades.
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¥ v' OBJETIVOS ESPECIFICOS
'A

~ Identificar y Fortalecer las redes en la comunidad educativa (Docentes, lideres
comunitarios, padres de familia, JAC, entre otros), mediante actividades de

Red de recursos formacion y acompanamiento para la deteccidn y abordaje inicial de
- situaciones y problematicas asociadas a la salud mental y al uso de sustancias
- psicoactivas |

., |

HREd _ ‘

\ Bl

(.







FASES DEL PROYECTO.

Formacion de ninos, NIES
adolescentes y jovenes (NNAJ) lideres
en metodologia de escucha activa
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?"‘ CRONOLOGIA DEL PROYECTO

FASE MES1 | MES 2 | MES 3 | MES 4 | MES 5 | MES 6 | MES 7 | MES 8

X X X

FASE 1

FASE 2

FASE 3

FASE 4
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Analisis y Diagnostico Participativo inicial de cada
institucion educativa por parte de los miembros del
equipo de la ANP y de representantes de la
comunidad educativa.

Duracion

4 semanas
B L.




LAS ACTIVIDADES

Al.1 Socializar estrategia de intervencion a las instituciones
educativas a abordar con el programa Conectados Sana-Mentes

A1l.2. Realizar convocatoria de los participantes de acuerdo con los
criterios establecidos por el proyecto.

Al1.3. Aplicar el formato de perfil de lider para la seleccion de
participantes. Realizar prueba (Wartegg — Machover)

Al.4. Aplicar entrevistas a seleccionados y realizar lista definitiva
de seleccionados.

A1l.5. Diagndstico participativo sobre la problematica de cada
colegio mediante la aplicacion de instrumentos para la evaluacion
del riesgo en salud mental (Escalas del clima y funcionamiento del

centro, y escalas de estilos de vida) J
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Logica de
intervencion:

Indicadores
objetivamente
verificables:

Fuentes de
verificacion:

Variables externas:

Sensibilizados e
identificados los
Ninos, Nifnas,
Adolescentes y
Jovenes con la
aplicacion de |la
ficha de perfil del
lider y
diagndstico sobre
las problematicas

de cada
institucion
educativa para la
activacion del
dispositivo de
base

comunitaria.

IOV2. # de jovenes
convocados.

IOV3. Percepcién del
proyecto en la
comunidad
educativa.

IOV4. Porcentaje de
NNAJ inscritos en el
proyecto

IOV5. Diagndstico de
la Institucion
Educativa

Formatos
diligenciados.

Actas de sesiones.
Registro fotografico

Registros de
asistencia.

Informes parciales de
las actividades por
parte de los
facilitadores.

Informe de gestion del
resultado.

Se mantiene la asistencia
constante y activa de los
participantes del proyecto.

Las condiciones climaticas
favorecen el desarrollo de
las jornadas de trabajo del
proyecto

Las condiciones de orden
publico permanecen
estables.




Formacion de lideres en
metodologia de escucha activa

Desarrollo de proceso de entrenamiento en aplicacion
de pruebas de tamizaje para los equipos psicosociales 0 2
de cada Institucion Educativa F

Duraciéon

3 meses "




LAS ACTIVIDADES

A2.1. Desarrollar Modulo de formacion en técnicas de escucha activa, aplicacion de
pre-test y pos-test y tabulacion. (10 horas por 2 profesionales)

A2.2. Desarrollar Modulo de formacidon en Farmacodependencia aplicaciéon de pre-
tesT y pos-test y tabulacion. (10 horas por 2 profesionales)

A2.3. Desarrollar Modulo de formacion en Salud Mental (hora del evaluador,
aplicacion de pre-test y pos-test y tabulacion. (10 horas por 2 profesionales)

A2.4. Desarrollar Modulo de formacién en Habilidades para vida (hora del
evaluador, aplicacion de pre-test y pos-test y tabulacion. (10 horas por 2
profesionales)

A2.5. Desarrollo de proceso de entrenamiento en aplicacion de pruebas de tamizaje 4

al equipo psicosocial de cada I.E (Diez horas de entrenamiento por un profesional
experto) “!

A2.6. Tabulacion y analisis de tamizajes aplicados ' . |




Logica de
intervencion:

Indicadores objetivamente
verificables:

Fuentes de
verificacion:

Variables
externas:

Desarrollado
proceso

fortalecimiento de
habilidades sociales
y competencias para
la intervencion
grupal en los NNAJ]
que para la
implementaciéon de
estrategias de
escucha activa, vy
promocion de
habilidades para la
vida, salud mental y
la prevencion de la
farmacodependencia.

un
de

PREVENCION ¥
TRATAMIENTO
DE ENFERMEDADES

Resultado 2:

IOV5. No de NNAJ se vinculan al
proceso de formacion.

IOVe6. 80% de los NNAJ
permanecen en el proceso
formativo.

IOV7. No de padres de familia que
reciben orientacion familiar en el
proceso.

IOV8. Porcentaje de casos y/o
remisiones por consumo de
sustancias psicoactivas. en la (s)

IE.

IOV9. Porcentaje de casos y/o
remisiones por salud mental

IOV10. No de talleres desarrollados
en habilidades sociales y
habilidades para la vida, técnicas
de escucha activa y factores de
riesgo para la salud mental.

Formatos
diligenciados.

Actas de
sesiones.

Registro
fotografico.

Registros de
asistencia.

Informes
parciales de las
actividades por
parte de los
facilitadores.

Informe de
gestion del
resultado.

Se mantiene la
asistencia
constante y activa
de los participantes
del proyecto.

Las condiciones
climaticas
favorecen el
desarrollo de las
jornadas de
trabajo del
proyecto

Las condiciones de
orden publico
permanecen
estables.
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Implementacion de |a estrategia
Conectado Sana - Mentes, Con
inteligencia emocional

Desarrollo de estrategias para la mitigacion y/o superacion de los
conflictos que permean la vida en comunidad por el manejo
inadecuado del control y gestion de las emociones.

""IH




LAS ACTIVIDADES

A3.1. Realizacion de foros, conversatorios, encuentros
para la socializacion de experiencias.(Dos horas por 2
profesionales por 3 sesiones)

A3.2. Realizar jornada de sensibilizacion en salud mental
(Dos horas por 2 profesionales por 3 sesiones)

A3.3. Jornadas Ludicos, recreativas, culturales,
encuentros psicoeducativos.

A3.4. Formacion docente, equipo psicosocial, semilleros

de escuelas de formacion en liderazgo. IAl
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Logica de
intervencion:

Indicadores
objetivamente
verificables:

Fuentes de
verificacion:

Variables externas:

Implementado un
plan de accion de
las estrategias
deportivas,

recreativas y

culturales como
R ATAMIENTS mecanismos
DE ENFERMEDADES .
activadores del
dialogo la
Resultado 3: 9 y.
escucha activa en
la Institucion
educativa

IOV11. # de
iniciativas propuestas
por los NNAJ.

IOV12. Un (1)
contexto intervenidos
por parte de los NNAJ

IOV13. # de personas
asistentes a los
eventos ludico
pedagdgicos.

I0V14.
Reconocimiento del
proyecto en la
comunidad educativa.

Formatos
diligenciados.

Actas de sesiones.

Registro fotografico
de actividades
realizadas.

Registros de
asistencia.

Video de actividades
lidico -
pedagdgicas.

Informe de gestion
del resultado.

Se mantiene Ila asistencia
constante y activa de los
participantes del proyecto.

Las condiciones climaticas
favorecen el desarrollo de las
jornadas de trabajo del
proyecto

Las condiciones de orden
publico permanecen estables.
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Acompafiamiento en el manejo de conflictos y/o

Duracién
Transversal al Proyecto




POBLACION A IMPACTAR.
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