
 
 

  

 

English 

ROTARY CLUB: SANTA ROSA DE CABAL 

ROTARY DISTRICT: 4281 

CITY: SANTA ROSA DE CABAL 

NAME OF THE PROJECT: EMPOWERMENT OF WOMEN AND GIRLS VICTIMS 
OF FORCED DISPLACEMENT IN THE MUNICIPALITY OF SANTA ROSA DE 
CABAL, RISARALDA. 

 

AREAS OF INTEREST: 

 

PROJECT OBJECTIVES: 

General Objective: 

Promote gender equality and the fight against violence against women and girls 
victims of the armed conflict through the empowerment of women in the municipality 
of Santa Rosa de Cabal (Risaralda). 

 

PROJECT DESCRIPTION: 

This intervention project aims to be a commitment to the social inclusion of girls and 
adolescents in a situation or at risk of social exclusion from empowerment, all from 
a gender perspective, since only from this perspective can the reason for violence 
and social and historical exclusion of women be truly understood.  

The project revolves around the detection and prevention of situations of inequality 
and violence against women, in parallel a space will be created for the empowerment 
of these women, based on training processes on topics such as: equality, gender, 
violence, sexual and affective relationships, self-esteem, self-defense, 
empowerment seeking the development of socio-emotional competencies and skills 
that also allow them to improve the quality of life towards the economic 
sustainability, entrepreneurship and the possibility of generating income. 

Santa Rosa de Cabal is one of the main recipients of displaced people in the 
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Department of Risaralda. Given that in recent years in the Municipality of Santa Rosa 
de Cabal there has been a very high number of displaced people in the reception of 
the displaced population. The displaced population that arrives in this population is 
made up of women heads of household who are responsible for five or six children.  

Number and Beneficiary Population: 300 (150 women and 150 girls). 

 

SUSTAINABILITY: 

One of the biggest challenges that Rotarians have with these women in situations 
of victims and survivors of forced displacement is to be able to accompany them 
towards greater levels of autonomy and empowerment as an essential factor to 
achieve more far-reaching impacts on society. 

In the same way, it is expected to achieve sustainability over time, not only 
behavioral and attitudinal, but also stability and integral well-being for the 
improvement of their quality of life. 

 

IS THE COMMUNITY INVOLVED? DESCRIBE THE ROLE OF THE LOCAL COMMUNITY 
IN THE IMPLEMENTATION AND CONTINUITY OF THE PROJECT. 

The project has a collective action approach as a strategy that seeks to help groups 
of women displaced by violence to develop their capacities to identify their problems 
and opportunities and find their own solutions to improve their reality. 

Creative thinking and innovative solutions are essential to achieve progress for 
women and girls and ensure project continuity. The Project also contemplates the 
economic empowerment of women and girls, an initiative to finance minor ventures 
and business ideas, also developing inter-institutional articulation strategies seeking 
an adequate insertion of women victims of gender violence and forced displacement, 
in the economic sector of the municipality of Santa Rosa de Cabal from the 
promotion of their enterprises to facilitate favorable conditions for the generation of 
revenue. 

 

PROJECT FINANCING (Approximate USD value $45,000) 

Project Cost USD $ $ 45.000 

Local Club   USD $ $ 1.000 

Sponsor Clubs USD $ $ 2.123 

District 4271 or 4281 USD $ 0 

International District USD $ 0  

Rotary Foundation USD $ 0  



 
 

  

 

 

The project will be developed with the support and inter-institutional coordination of 
Women's Spaces, which has been leading in our Department of Risaralda the 
attention to women in the context of prostitution, migration and vulnerable 
population or victims of human trafficking, implementing processes of 
accompaniment, promotion and empowerment that, from the gender perspective, 
within the constitutional framework of the Republic of Colombia,  of international 
humanitarian law and the protection of human rights, enables the population 
concerned to effectively enjoy their rights and promote their self-development. In 
its work, it formulates and develops programs and projects from the Gender and 
Human Rights Perspectives. This Women's Spaces program is led by Dr. Claudia 
López Ortiz, Professional in Social Work, Research Professor at the Universidad Libre 
De Pereira and Universidad Tecnológica de Pereira; who will be in charge of the 
process, the training, the delivery of manuals and didactic primers for the continuity 
and replication of the project, its monitoring and evaluation. 

 

The project will have three phases: 

 

Phase I 

Awareness-raising, Trafficking in Persons for the purpose of Forced Prostitution; 
Recognition, Human Rights; Overcoming Pain; Resilience and psychological support. 

 

Phase II 

Empowerment; Organization and networking; Restoring Trust, Sexual and 
Reproductive Rights, Gender and Equity; Previous empowerment towards collective 
entrepreneurship. 

 

Phase III  

Comprehensive Accompaniment of Entrepreneurship; Development of own skills and 
competencies in the line of business; Key to Participation in Spaces. 

 

Resources required: Logistics of the workshops, PSYCHOSOCIAL training cycle 
and LINES OF BUSINESS, transportation, materials, professional fees. 

 

Central Themes of Execution: LEADERSHIP, SELF-RECOGNITION, GENDER 



 
 

  

VISION, LIFE PROJECT, AUTONOMY AND EMPOWERMENT. 

 

Implementation Sub-themes: EQUALITY, GENDER, VIOLENCE, SOCIAL AND 
AFFECTIVE RELATIONSHIPS, SELF-ESTEEM, SELF-DEFENSE, ENTREPRENEURSHIP. 

 

Thanks to your support, our club will help the community by solving its most 
important needs. We appreciate the analysis of this project. 

 

For more information, please contact: 

 

Name: Luis Alfonso Arbeláez, president. 

Email: crsantarosadecabal@gmail.com 

Phone: 3146795028. 

 

Name: Lina Beatriz Jaramillo Arias, representative of the project 
committee. 

Email: lbeatriz@misena.edu.co 

Phone: 3182200769. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

 

Español 

CLUB ROTARIO: SANTA ROSA DE CABAL 
DISTRITO ROTARIO: 4281 
CIUDAD: SANTA ROSA DE CABAL 
NOMBRE DEL PROYECTO: EMPODERAMIENTO DE MUJERES Y NIÑAS 
VICTIMAS DEL DESPLAZAMIENTO FORZADO EN EL MUNICIPIO DE SANTA 
ROSA DE CABAL, RISARALDA. 
 
ÁREAS DE INTERES: 

 
OBJETIVOS DEL PROYECTO: 
Objetivo General: 
Promover la Igualdad de género y la lucha contra la violencia de mujeres y niñas 
víctimas del conflicto armado desde el empoderamiento femenino en el municipio 
de Santa Rosa de Cabal (Risaralda). 
 
DESCRIPCION DEL PROYECTO: 
El presente proyecto de intervención pretende ser una apuesta por la inclusión social 
de niñas y adolescentes en situación o riesgo de exclusión social desde el 
empoderamiento, todo ello, desde una perspectiva de género, pues sólo desde esta 
perspectiva puede comprenderse de forma real el porqué de las violencias y 
exclusión social e histórica sobre las mujeres.  
El proyecto gira en torno a la detección, prevención de situaciones de desigualdad y 
violencia con las mujeres, de manera paralela se creará un espacio para el 
empoderamiento de estas mujeres, partiendo de procesos de formación en temas 
como: la igualdad, género, violencia, relaciones sexuales y afectivas, autoestima, 
autodefensa, empoderamiento procurando el desarrollo de competencias y 
habilidades socio emocionales que les permita también el mejoramiento de la calidad 
de vida hacia la sostenibilidad económica, el emprendimiento y la posibilidad de 
generar ingresos.  
Santa Rosa de Cabal es uno de los principales receptores de población desplazada 
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en el Departamento de Risaralda. Dado que en los últimos años en el Municipio de 
Santa Rosa de Cabal se ha incrementado en un altísimo número en cerca de 2.900 
personas la recepción de población desplazada. La población desplazada que llega 
a esta población está compuesta por mujeres cabeza de familia que tienen a cargo 
cinco o seis hijos.  
Número y Población Beneficiaria: 300 (150 mujeres y 150 niñas). 

 

SOSTENIBILIDAD: 
Uno de los mayores retos que tenemos los rotarios con estas mujeres en situación 
de víctimas y sobrevivientes del desplazamiento forzado, es lograr acompañar hacia 
mayores niveles de autonomía y empoderamiento como un factor esencial para 
lograr impactos de mayor alcance en la sociedad. 
De igual forma se espera lograr con este proceso una sostenibilidad en el tiempo, 
no solo comportamental y actitudinal, sino también de estabilidad y bienestar 
integral para el mejoramiento en su calidad de vida.  
 
¿ESTÁ INVOLUCRADA LA COMUNIDAD? DESCRIBA EL ROL DE LA 
COMUNIDAD LOCAL EN LA IMPLEMENTACIÓN Y CONTINUIDAD DEL 
PROYECTO. 
El proyecto tiene un enfoque de acción colectiva como una estrategia que busca 
justamente ayudar a grupos de mujeres desplazadas por la violencia, a desarrollar 
sus capacidades para identificar sus problemas y oportunidades y encontrar 
soluciones propias para mejorar su realidad.  
 
El pensamiento creativo y las soluciones innovadoras son esenciales para lograr el 
progreso de las mujeres y las niñas y asegurar la continuidad del proyecto. El 
Proyecto contempla también el empoderamiento económico de las mujeres y las 
niñas, una iniciativa para financiar emprendimientos menores e ideas de negocio, 
desarrollando además estrategias de articulación interinstitucional buscando una 
adecuada inserción de las mujeres víctimas de violencia de género y del 
desplazamiento forzado, en el sector económico del municipio de Santa Rosa de 
Cabal desde el fomento de sus emprendimientos para que faciliten condiciones 
propicias para la generación de ingresos. 
 

FINANCIACION DEL PROYECTO (Valor USD aproximado $45.000) 

Costo del proyecto USD $ 45.000 

Club local   USD $ 1.000 

Clubes Patrocinadores  USD $ 2.123 



 
 

  

Distrito 4271 o 4281  USD $ 0 

Distrito Internacional USD $ 0  

Fundación Rotaria USD $ 0  

 
El proyecto se desarrollará con el apoyo y coordinación interinstitucional de Espacios 
de Mujer quien viene liderando en nuestro Departamento de Risaralda la atención a 
mujeres en contexto de prostitución, migración y población vulnerable o víctima de 
la Trata de personas, implementando procesos de acompañamiento, promoción y 
empoderamiento que, desde la perspectiva de género, en el marco constitucional de 
la República de Colombia, del derecho internacional humanitario y la protección de 
los derechos humanos, posibilita a la población atendida el goce efectivo de sus 
derechos y la promoción de su autodesarrollo. En su hacer formula y desarrolla 
programas y proyectos desde las Perspectivas de Género y Derechos Humanos. Este 
programa de Espacios de Mujer está liderado por la Doctora Claudia López Ortiz 
Profesional en Trabajo Social Docente investigadora de la Universidad Libre De 
Pereira y Universidad Tecnológica de Pereira; quienes estarán a cargo del proceso, 
la capacitación, la entrega de manuales y cartillas didácticas para la continuidad y 
réplica del proyecto, el monitoreo y evaluación de este. 
 
El proyecto tendrá tres fases: 
 
Fase I 
Sensibilización, Trata de Personas con fines de Prostitución Forzada; 
Reconocimiento, Derechos Humanos; Superación del Dolor; Resiliencia y apoyo 
psicológico. 
 
Fase II 
Empoderamiento; Organización y trabajo en Red; Restablecimiento de la confianza, 
Derechos Sexuales y Reproductivos, Género y Equidad; Previo empoderamiento 
hacia el emprendimiento colectivo. 
 
Fase III  
Acompañamiento Integral del Emprendimiento; Desarrollo de habilidades y 
competencias propias en la línea de negocio; Clave de Participación en espacios. 
 
Recursos requeridos: Logística de los talleres, Ciclo de capacitaciones 
PSICOSOCIALES y LINEAS DE NEGOCIO, transporte, materiales, honorarios de 
profesionales. 
 



 
 

  

Temas Centrales de Ejecución: LIDERAZCO, AUTORECONOCIMIENTO, VISION 
DE GENERO, PROYECTO DE VIDA, AUTONOMIA Y EMPODERAMIENTO. 
 
Subtemas de Ejecución: IGUALDAD, GÉNERO, VIOLENCIA, RELACIONES 
SOCIALES Y AFECTIVAS, AUTOESTIMA, AUTODEFENSA, EMPRENDIMIENTO. 
 
Gracias a su apoyo nuestro club ayudará a la comunidad solventando sus 
más importantes necesidades. Apreciamos el análisis de este proyecto.  
 
Para más información contactar a: 

 

Nombre: Luis Alfonso Arbeláez, presidente. 

Email: crsantarosadecabal@gmail.com 

Teléfono: 3146795028. 

 

Nombre: Lina Beatriz Jaramillo Arias, representante del comité de 
proyectos. 

Email: lbeatriz@misena.edu.co 

Teléfono: 3182200769. 

 


